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Inayat Khan




PREFACIO DA EDICAO BRASILEIRA

E'sta edicdo brasileira das principais obrus
do famoso escritor indi Inayat Khan compreen-
de uma série notavel de profundos estudos co-
brindo todo o campo dos interesses humanos.

Inoyat Khan nascew em Baroda, India, em
Julho de 1882. Foi ndo somente um poeta e
soberbo musicista, como tambem. wm grande fi-
lésofo; e assim foi justamente considerado o
mois brilhonte sucessor do seu mais velho co-
lega Rabindranath Tagore.

Pode ser com segurance afirmado que @
muitos respeitos as obras de Inayat Khan so-
brepassom as de seus colegas compatricios, es-
pectalmente, mo seu largo escopo filoséfico, e
mspiracdo espiritual.

Um cordter saliente, mesmo na suq juven-
tude, possuia ele muitas qualidades extraordi-
narias, que se desenvolveram num verdadeiro
génio, durante o maturidade. Seu anseio pela
verdade era insaciovel, e, sob a orientagdo dos
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melhores preceptores e sdbios da India, estudou
ele os mais profundos sistemas de Filosofia ¢
Misticismo Orientais. Seus poemas sdo gemas
de original pensamento e suave beleza. Pro-
clamado o mais inspirado musiciste, do seu tem-
po, compositor, interprete do Vina (antigo e
original instrumento da Indie) e eximio can-
tor, muitos Principes e Rajds da India con-
feriram o Inayat Khan as suas mais altas con-
decoragoes.

Em 1910, viajou ele pela Europa e Norte-
América, onde se exibiu em concertos e confe-
rencias sobre Mdsica Oriental, Pensamento In-
diano e Religido, tendo sido entdo admitide a
executar perante o Rei George V e o Csar da
Rissia.

Na Assembléia Internacional de Musicistas
reunida em Moscou, 1911, seu discurso a, res-
peito dos mais profundos aspectos da Misica
obteve o elogio de Debussy, que assim se mani-
festou a Sibelius: “Ld onde a mossa musica oci-
dental atinge o seu Zenite, af comega o Musica
Orietnal de Inayat” .

Morouw na Inglaterra durante muitos anos,
e fot wma vez apontado pela tmprensa de Lon-
dres como “a figura mais mobre que jamais
atravessara Bond Street”. (Como se sabe, esiq
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é a “Rua do Ouvidor” de Londres). Deu con-
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ferencias. nas cidades principais da Gron-Bre-
tamha, e conquistou muitos adeptos para a Suw
filosofia.

Depois de visitar as principais metropoles
da Europa, residiu em Paris até 1926, quando
voltou 4 India. Foi nesses Wultimos anos que
ele produziu suas maiores obras, e otingiu 1e-
nome como o sabio mais samto e o filésofo mais
mistico do seu século. Seus livros foram publi-
cados originalmente na Inglaterra, e tém sido
76 traduzidos em vdrias linguas européas.

A série das que nos propomos editar nesta
colecdo, em vernaculo, compreende:

1) Formagdo do Cardter. A Arte da

Personalidade .
2) O Objetivo da Vida.
3) A Saude.

4) A Educacdo.

5) A Cultura Moral.

6) O Mundo do Espirito.

7) A Vida Interior.

8) As Artes.

9) A Linguagem Césmica.
10) O Misticismo do Som.

11) A Filosofia.
12) A Alma, de onde vem e para onde
voe.
13) O Caminho da Iluminagdo.
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14) O Jardim das Rosas.

15) A Unidade das Idéias Religiosas.

16) O Vadan, ou A Sinfonia Divina.

17) O Gayan, ouw A Misica do Silencio.

O nosso esforgo, nesta parte da nossa vasta
obra de cultura, de certo serd bem recebido e
compreéendido pelo grande publico da lingua na-
cional.

SHABAZ
Rio de Janeiro,

Julho, 1940

PREFACIO DO AUTOR

“Assim como a natureza tode é creada por
Deus, assim tambem o natureza de coda indi-
viduo é creada por ele mesmo” (“Gayan”) . Os
Hindds chomaram d manifestagdo “o sonho de
Brohme”. Que é sonho?

No sonho, entram em pleno jogo o pensa-
mento e o sentimento, os quais se tornam intei-
ramente vividos.

Deste modo, a naturezo do homem é a ma-
nifestacdo do seu proprio pensamento, como “a
suq fistonomia é a imagem dos seus pPensa-
mentos” .

Nela se manifestam as impressoes que ele
recolhe.

Desde o comeco, e durante a vide inteira,
cada individuo crea sua noturezo pelas tmpres-
soes recolhidas e que se tornam seus atributos
e qualidades. “A unica coisg que se créa através
da vide é a natureze do individuo” (“Gayan”) .
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O homem péde fazer sua naturezq tdo beln
quanto deseja.

“Uma personalidade encantadora é magns-

fica obra de arte, a que se adiciona vida”
(“Gayan”) . “Uma personalidade encantadora
é grande riqueza”. (“Nirtan”). Esse é o te-
souro que o homem “acumula no céu”, como
disse Cristo. “Aqui comeca o reino dos céus”.

“A arte da personalidade torna o homem
capaz, nao sémente de se satisfazer a si mesmo,
como tambem de agradar a Deus”. (Arte da
personalidade) .

FORMACAO DO CARATER
I

A forca de vontade representa um grande
papel na formacdo do carater. E fraca se torna
quando uma pessda cede a qualquer pequena
tendencia, inclinagdo ou capricho que tenha; e,
quando uma pessda combate qualquer pequeno
capricho, tendencia ou inclinacdo, aprende @
lutar contra si mesmo, e dessa maneira desen-
volve a forca de vontade. Toda vez que as in-
clinacdes, os caprichos e as tendencias de uma
pessbda sobrepujam a sua forca de vontade, en-
tdo experimenta ela, na vida, a sensacdo de exis-
tirem diversos inimigos dentro de si mesma e
acha dificil combaté-los.

Pois tendencias, inclinacbes e caprichos,
quando poderosos, impedem a forgca de vontade
de agir contra é€les. »

Si alguma coisa existe, que se possa chamar
abnegacéio, é a pratica da forca de vontade, e,
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por essa pratica chegamos a adquirir, com o
tempo, uma forca, que se péde chamar — do-
minio de si mesmo. — Em pequenas coisas da
vida didria, desprezamos esta consideracdo, por
pensarmos assim: — “tais sdo minkas tenden-
cias, meus caprichos, minhas inclinaces e, res-
peitando-o0s, respeito a mim mesmo; conside-
rando-os, comsidero a mim préprio”. Esquece-
mo-nos de que aquilo, a que chamamos meu,
minha, ndo é da propria Pessda; € aquilo que
se quer que seja dela. Assim, na prépria ora~
cdo dos cristdos, estd dito: ‘seja feita a Tua
Vontade”, o que significa a Tua vontade obran-
do através de mim pbor outras palavras: a mi-
nha vontade, que é a Tua Vontade, seja feita.

Essa ilusdo, de confundir o que possuimos, com
0 1osso proprio eu, é que géra, toda a ilusio e
afasta o homem da compreensdo de si mesmo. A
vida € uma batalha continua. O homem luta con-
tra coisas extranhas ao seu espirito, e assim
d4 campo aos inimigos, que existem dentro no
Seu proprio ser. Por consequencia, a coisa mais
necessaria na vida é dar uma trégua aos cui-
dados exteriores, afim de preparar-se para a
guerra, que se travard interiormente, no pré-
prio espirito. Uma vez realizada a paz inte-
rior, obter-se-4 forca e poder suficientes para
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serem empregados através a luta da vida ex-
terior e interior. Ter pena de si mesmo é a
peior pobreza. Quando uma pessoa diz: Tenho
pena... disto ou daquilo, diminue a metade
do seu valor antes de prosseguir, e o que ela
disser mais esmorecé-la-4 totalmente. No mun-
do, ha tanta coisa, de que nos podemos apied’-ar,
e de que teriamos direito de ter pena; porém,
si estamos preocupados sempre conosco, Nao
temos tempo de voltar nosso pensamento pary
outrem mo mundo. A vida € uma longa jor-
:nla;dxa,1 e, quanto mais para tras tdfaixam.os o
nosso egoismo, tanto mais progredimos para
a perfeicdo.

Na verdade, quando perdemos o falso Eu,
descobrimios o Eu verdadeiro.



II

Na formacgéo do carater, o que mais se ne-
cessita aprender é o modo de encarar o mundo;
o mundo onde se encontram pezares e dificul-
dades, prazeres e sofrimentos. E’ muito difi-
cil oculta-los do mundo, tais sentimentos; ao
mesmo tempo ndo se compreende que uma pes-
sda prudente esteja a mostrar g todos, nem a
cada momento, o que ela sente.

A pessba vulgar, maquinalmente, resiste
a influencias exteriores e impulsos interiores;
e, desse modo, muitas vezes nio pode tirar par-
tido da musica da vida.

Para um sébio, a vida é uma sinfonia, na
qual tem ele de executar certa parte. Si al-
guem se sentisse tdo desanimado que o coracéo
lhe repercutisse notas mais graves e a vida
requeresse, nesse momento, sons mais agudos,
ele reconheceria uma falha ma sinfonia justa-
mente ma ocasiio, em que tivesse de executar
a sua parte com seguranca.
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Essa é a prova, pela qual se pode distin-
guir a alma pueril da alma do ancido. A alma
pueril dara livre curse a qualquer sentimento,
a0 passo que a alma do ancido ferird a nota
mais alta a despeito de qualquer dificuldade.
Ha momento em que o riso deve ser contido,
& ha ocasifes em que as lagrimas devem ser
afastadas. E aqueles que tenham chegado a
esse grau de poderem desempenhar eficazmen-
te a parte que lhes couber meste drama dw
vida, esses tém poder mesmo sobre a expressic
da prépria fisionomia; podem até tornar suas
lagrimas em risos, ou risos em ligrimas. Per-
guntar-se-a: “N&o ©& hipocrisia deixar de ser
natural?” E responderemos:

Ao contrario, aquele que tem controle so-
bre a propria natureza, é mais natural; nio
é somente natural, mas tambem senhor da na-
tureza; aquele que ndo tem poder sobre & na-
tureza, apezar de sua naturalidade, é fraco.

Alem disso, é preciso compreender que a
verdadeira civilizacdo quer dizer arte da vida.

Que arte é essa? E’ o conhecimento da
misica da vida.

Logo que uma alma tenha despertado para
a continua musica da vida, essa alma conside-
rari como sua responsabilidade, como seu de-
ver, desempenhar seu papel na vida exterior,
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ainda que seja isso contririo 4 sua condicio
interior, no momento.

E’ preciso saber, em cada momento da vida
didria que é que a vida exige de mim? Que
me péde ela? Como responderei 4s suas exi-
gencias? Isso requer que se tenha despertado
completamente para as condicdes da vida. E’
preciso ique se conheca introspectivamente a
natureza humana, e que sejamos capazes de
conhecer perfeitamente a mossa prépria con-
dicdo. Si alguem diz: “Eu sou como sou. Si
sou triste, sou triste; si sou alegre, sou alegre”;
ndo estd bem assim. A terra mesmo ndo su-
portaré aquela pessda que ndo corresponder &4s
exigenciag da vida. O ©éu nio tolerari essa
pessda, e a esfera nfdo acomodari quem néo
estiver apto a dar o que a vida lhe pede. Si isso
for verdade, entdo é melhor que seja feito de
bom grado, espontaneamente. Na orquestra, ha
um regente e varios executantes; e cada um
déstes, no seu imstrumento, ha de contribuir
para uma execucdo perfeita. Si um misico fa-
lhar nessa execucdo, a culpa serd sua.

0O regente da orquestra ndo o atenders, si
o0 executante disser que mio tocou bem por es-
tar triste ou demasiadamente alegre. Nio se
importa o regente com essa tristeza ou ale-
gria. Esta se importando somente com a parte
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que deve executar cada musico em toda a sin-
fonia. Esta é a natureza de nossas vidas. Quan-
to mais progredimos na parte que ‘tomamos
nessa orquestra, tanto miais eficientes nos tor-
naremos na execucio satisfatéria de nossa par-
te na sinfonia da vida. Que & necessario para
nos tornarmos capazes de ter esse controle so-
bre ndés mesmos? Devemos ter controle s»(')bre
nosso proprio intimo, porque toda a msaujvlfesr
tacéo exterior mada mais é do que a rea(:;ao .do
estado interior. Por conseguinte, 0 Primeiro
controle, que se deve adquirir, é o controle so-
bre si mesmo, sobre o proprio intimo, o qual
se consegue fortificando a vontade, ¢ tambem
compreendendo melhor a vida.
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) Na vida quotidiana, durante g conversa-
¢ao e os 4tos, 0 que é mais necessirio é ter con-
trole sobre a maneira de falar ou de agir, por-
q.ue, automaticamlente, por um impulso inte-
rior, uma palavra ou outra, que mos escapa,
a0 depois achamos nio deveria ter sido pro-
ferida, ou talvez pudessemos dizer de butro
modo. O mesmo acontece com a a¢ido. A pes-
s0a sente: “eu mio deveria ter feito assim®,
depois de fazer alguma cousa, ou pensa: “eu
deveria ter feito isso diferentemente” ; mas,
uma vez realizado isso, € demasiado tarde para
agir de outro modo. Em nosso natural, existe
certa pressa interior em nos exprimirmos; essa
urgencia de assim falar nos leva 3 deixarmos
escapar a palavra antes que tenhamos tempo de
pensar mela; e tudo isso mostra a carencia de
controle sobre nés mesmos. E’, tambem isso,
um sinal de mervosismo. Muitas vezes, uma

pessda se esforca para responder a alguem,
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que ainda mio acabou de falar; dé-se a res-
posta antes de concluida a frase. Similhante
resposta, dada a uma idéa incompleta, muitas
vezes nao é certa. O que acontece geralmente,
em tais casos, é que, na vida, tomamos dema-
siado @ sério tudo aquilo que nos chega de féra
e permitimos que as cousas e influencias ex-
teriores, em nosso intimo, penetrem mais pro-
fundamente do que é devido. Em tal modo,
nos tornamos sensiveis demais, surgindo, en-
t30, 0 mervosismo.

Para se praticar o controle de si mesmo,
em todas as cousas da vida quotidiana, o me-
lhor é desenvolver, no carater, certa soma de
indiferenca. Nem toda palavra, que se diz a
alguem, deve ser tomada numa importancia tal
que lhe transtorne todo o sér, perturbe o equi-
librio mental, e prejudique a forca de vomtade.
Ha cousas na vida quotidiana, que tém impor-
tancia, mas ha muitas outras que séo insignifi-
cantes, e muitas vezes estamos prontos a atri-
buir-lhes uma forca indevida. A independen-
cia completa-se com a indiferenca. Isto ndo quer
dizer que nio se deva prestar atencdo ao que
alguem diga ou faca; quer dizer somente que
devempos distinguir as coisas importantes das
insignificantes ma vida diaria; que todas as
coisas necessarias e desnecessirias ndo devem
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exigir de nés a mesma atencio, 0 mesmo pensa-
mento ou sentimento. ‘A economia politica tor-
nou-se um assunto de educacdio, mas a eco-
nomia espiritual, em religido, é a cousa prin-
cipal. Tudo que se diz e faz, tudo que se pensa
e sente, atua de certa maneira sobre nosso es-
pirito. E’ prudente evitar qualquer ocasido de
perdermos mosso equilibrio. Devemos manter-
nos em paz, porem firmes contra todas as in-

fluencias que perturbam nossa vida. A nossa.

inclinacdo natural & para respondermos, em
defesa prépria, a qualquer ofensa, que nos ve-
nha de féra, e perde-se com isso o equilibrio
mental. Por comnseguinte, o controle sobre si
mesmo & a chave de todo éxito e de toda fe-
licidade.

Alem disso, ha muitos que tém pressa e se
sentem na obrigacdo de dizer ou fazer certas
coisas, domente porque alguem lhes pede, e,
assim, se tornam cada vez mais fracos; outros
ha que reagem energicamente contra isso; e,
neste caminho, ambos estdo em erro. Aquele,
que é capaz de conservar seu equilibrio sem
se molestar ou perturbar, adquire essa auto-
ridade, que é necesséria na evolucdo da vida.
Nenhum principio deve ser cegamente seguido.

A economia espiritual nem sempre é uma
virtude, si perturba a harmonia, si de qual-
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quer forma impede alguem de progredir, si o
leva & um a condicdo peior.

Entretanto, é muitissimo necessario conhe-
cer a ciencia da economia espiritual, saber fle-
fender-se contra todas as influencias na vida
diaria, que mos vém perturbar a tranquilidade
e a paz da alma.
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E’ uma coisa de méxima importancia, na
formacdo do caréter, a pessda tornar-se con-
cia dos préprios vinculos, obrigacbes e deve-
res para com as outras pessdas, no mundo, e
ndo confundir esse élo e conexfio estabelecidos
entre ela mesma e o outrem, com uma terceira
pessoa. ,
Deve-se pensar que tudo que é confiado a
alguem, por quem quer que seja, é por con-
fianca proépria, e corresponder com sincerida-
de & confianca de todos é um dever sagrado.

Deste modo, a relagdo harmoniosa se es-
tabelece com qualquer pessboa; e a harmonia
estabelecida com todos é que faz afinar a alma
com o infinito. Requer um grande estudo sobre
a natureza humana, além de tino especial, con-
servarmo-nos em termos harmoniosos com toda
e qualquer pesséa. Si temos admiracio ou ran-
cor por alguem, € melhor exprimi-lo direta-
mente a esse alguem em vez de o propalar en-
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tre muitos dos nossos conhecidos e relacio~
nados.

Excetuando os amigos, mesmo entre rela-
cbes comuns, tal consideracdo é mecesséria;
devemos guardar cuidadosamente o ‘ténue fio
que une duas almas, qualquer que seja a sua
estima ou capacidade.

“Dharma”, na lingua dos indds, significa
religido, mas a significacdo verbal dessa pa-
lavra é dever. Isto nos sugere que a relacio que
entretemos com qualquer pessda no mundo, €
uma reliigio e, quanto mais concienciosamente
a seguimos, tanto mais elevado nos mostramos
no seguir nossa prépria religido (1) . Guardar o
segredo de nosso amigo, de pessda de mossas
relacoes, mesmo daquele com quem tivemos em
tempo ressentimento, é o dever mais sagrado.

Aquele que assim compreende sua religido,
jamais considerari direito contar a outrem
qualquer ofensa ou agravo que de seu amigo
tenha recebido .E’ misso que aprendemos a ab-
negacdo, sem jejuns e retiros no deserto. O
homem concio ‘de seu dever, das suas obriga-

1) Nio sémente na lingua dos Hindas. A prépria
palavra — religido — das linguas ocidentais, provinda
do Latim, significa etimologicamente — estar ligado com
outrem — religo, religare, donde religio,
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ces para com seus amigos, é mais piedoso do
que outro retirado no isolamento. Aquele que
estd ma soliddo ndo serve a Deus, serve unica-
mente a si, gozando o prazer da soliddo; mas
aquele que demonstra confianca em todos os
seres que encontra, e comsidera suas relacdes
e conhecimentos, pequenos ou grandes, como
alguma coisa; sagrada, observa certamente a
lei espiritual dessa religido, que é a religido
de todas as religiGes.

Faltas? Todos nés as temos. Nés mesmos,
Nossos amigos e nossos inimigos, todos estamos
sujeitos a elas. Aquele que deseja mio sejam:
descobertas as proéprias faltas, deve pensar ne-
cessariamente do mesmo modo para com o proé-
ximo. Si alguem sabe apenas o que é a relacio
da amizade entre uma e outra alma, a ternura
dessa unido, sua delicadeza, formosura e santi-
dade, p6de gozar & vida em sua plenitude, por-
que esse estd vivendo e, desse modo, algum dia
ha de comunicar-se com Deus. Essa mesma
ponte unindo duas almas € que, uma vez cons-
truida, se torna o caminho para Deus. Neste
mundo, nfo ha maior virtude do que ser bom e
sincero para com o amigo e ser digno de sua
confianca. A diferenca entre a alma ancian e
a alma juvenil tem de ser encontrada neste
particular principio. A alma juvenil tem co-
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nhecimento apenas de si mesma e do que ela
almeja, absorvida mos préprios prazeres e des-
gostos, obsedada pela sua continua mudanca
de humor. A alma ancian observa a relagdo
entre ela e cada outra alma, satisfaz habil-
mente suas obrigacdes para com todos que co-
nhece. Oculta as préprias feridas, si é que as
tem, das vistas alheias, e tudo suporta para
cumprir seu dever, com a méaxima habilidade,
para com todo mundo.
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' Sutileza de cariter ¢ sinal de inteligencia.
Si uma pesséa proceder corretamente, prati-
card o bem com essa riqueza de inteligencia,
mas, si tomar uma direcio erronea, podera
abusar dessa grande faculdade. Uma pesséa
sutil por natureza, comparada a uma que nio
possue essa qualidade, ¢ como o rio e a mon-
tanha. A pessoa sutil é tio ductil como a agua
corrente, tudo que aparece deante dela nela se
reflete téo claramente como a imagem na agua
pura.

A pessba parecida com a rocha, isto §,
desprovida de sutileza, é similhante 4 monta-
nha, nada reflete. Muitos admiram a lingua-
gem chan; isso, porem, & falta de compreensio
da fina sutileza. Podem ser todas as coisas
expressas por palavras? Nao 'ha nada mais
belo, mais sutil do que a palavra falada? Aquele
que pode ler nas entrelinhas, faz de uma carta
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um livro. Sutileza de percepcio e sutileza de
expressdo insignias sdo do sabio. Sabio e tolo
distinguem-se pela fineza de um e rudeza do
outro. O homem carente de sutileza precisa
que a verdade se transforme em pedra, e o Su-
til transformari a pedra em verdade.

Para adquirir conhecimento espiritual, re-
ceber inspiracfo, preparar o coracdo para a
revelacdo interior, € preicso a pessoa esforcar-
se por crear a propria mentalidade antes ma-
leavel como a agua do que impenetravel como
a rocha; pois, quanto mais prosseguir uma
pessda no caminho do mistério da vida, mais
sutil devera tornar-se afim de perceber e ex-
primir o mistério da vida. Deus € um mistério.
Seu conhecimento é um mistério, a vida € um
mistério, a mnatureza humana é um mistério;
em resumo, no fundo de qualquer conhecimento
estd um mistério; assim da ciencia como da
arte. Tudo que é mais misterioso € mais pro-
fundo. O que todos os profetas e mestres tém
feito, em todos os tempos, é exprimir esse mis-
tério em palavras, fatos, pensamentos e sen-
timentos; a maioria dos mistérios, porém, & por
eles expressa em silencio. Porque, entdo, o
mistério estd mo seu logar. Fazé-lo baixar &
terra, seria o mesmo que tirar um rei do seu
trono e trazé-lo de rastro pelo chdo; mas, per-
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mitindo que o mistério permaneca mo seu logar,
isto €, nas esferas silenciosas, é como que pres-
tar homenagem ao Rei, a quem todas as honras
séo devidas. Aparte os mistérios da vida, nas
Pequenas coisas da vida diiria, quanto menos
palavras forem usadas, tanto mais proveitoso
seré.,

Julgaes que maior niimero de palavras ex-
plica melhor? N&o, absolutamente nio. De-
monstram somente nervosismo aqueles que di-
Zem um cento de palavras para exprimirem
uma coisa que, em duas, pode ser perfeita-
mente explicada; e, quanto ao ouvinte, é falta
de inteligencia, si ele tambem necessita de mui-
tas palavras para compreender o que pode
igualmente ser explicado numa s6.

Muitos pensam que mais palavrag podem
explicar melhor as coisas, mas ignoram que na
maioria das vezes, quanto mais palavras sio
ditas tanto mais velada e obscurecida fica a
idéia. No fim, a gente vae pela mesma porta
por onde entrou.

Respeito, consideracio, reverencia, bonda-
de, compaixio e simpatia, espirito de perdio e
gratitude, todas essas virtudes pédem ser me-
lhor adornadas pela sutileza de expressdo. Nio
€ necessario exceder-se em agradecimentos. Uma
palavra de reconhecimento é o bastante.
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Nao & preciso apregoar, “simpatiso com
vocé, meu caro amigo!” Nem tdo pouco tocar
o tambor: “Eu perdoei alguem!” Tais coisas
sdo belas, sutis, hdo de ser sentidas; nenhum
barulho pode exprimi-las; o ruido concorre ape-
nas para estragar-lhes a beleza e tirar-lhes o
valor. Nas idéias e nos pensamentos espirituais,
a sutileza é mais necessaria do que em qualquer
outra coisa. Si uma pessda espiritual tiver de
levar suas idéias ao mercado, e discutir com uns
e outros sobre isuas crencas e descrengas, onde
iria ela acabar? Que é que faz o homem espi-
ritual harmonizar-se com toda gente no munde?
A chave, que ele possue, para a arte da conciila-
cdio, € a sutileza, tanto na percepcao como na
expressdo. E’ falta de franqueza, é hipocrisia
ger sutil? Nio, de forma alguma. Ha muitas
pessdas que sdo desabridas, tdo prontas a di-
zerem a verdade, quanto a martelarem a cabecga
de outra, as quais orgulhosamente sustentam
sua franqueza, dizendo: “Nao me importa que
isso ofenda ou irrite alguem, estou apenas fa-
lando a verdade”. Si a verdade € tdo dura quan-
to um martelo, nunca deve ser dita; ninguem
no mundo poderia seguir tal verdade!
Onde estd, entdo, essa verdade, que & pa-
cificadora, que acalma, que é confortante para
cada coracio e cada alma; essa verdade, que
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eleva a alma; essa verdade, que é creadora da
harmonia e da beleza; onde est4 essa verdade ?
Essa verdade nasce na sutileza de inteligencia,
no pensamento, na linguagem e na acao da de:

licadeza, que traz brazer, conforto, beleza, har-
monia e paz.

VI

Ha duas atitudes, que dividem o povo em
duas seccbes: a primeira atitude é a de uma
continua queixa, e a outra a de um constante
sorriso.

A vida € a mesma, chamem-na b6a ou m4,
certa ou errada; ela é o que é mnio pode ser
de outro modo.

Uma pessba, para obter a simpatia de ou-
tras, e mostrar-lhes suas qualidades e, algumas
vezes, mostrar-se mais inteligente, justa e com
direito, lamenta-se. Queixa-se de tudo; de seus
amigos, de seus inimigos, daqueles que ama e,
muito mais, daqueles que ela odeia. Lastima-se
desde pela manhé até 4 noite, ¢ nunca tém fim
suas lamentacbes. Isso pode extender-se de tal
modo que, para ela, o tempo ndo é bom, o ar
ndo € bom, a atmosfera méo € bda; ela é con-
tra a terra e contra o céu, acha errado tudo que
os outros fazem; finalmente, esse estado se de-
senvolve a tal ponto que a pessba comeca a des-
gostar-se das suas préprias obras, acabando por
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se desgostar de si mesmo. Dessa forma, se re-
volta ela contra os outros, contra as condicoes e,
finalmente, contra si prépria. Nio pensem que
elle é um carater raro de encontrar-se no mun-
do. E’ um cariter que se encontra frequente-
mente e, por certo, aquele que tem essa atitude
€ o peior inimigo de si mesmo.
O individuo com uma atitude correta de
espirito chega a tentar fazer do torto direito,
mas aquele que tem uma atitude de espirito er-
rada convertera até o direito em torto. Além de
que, magnetismo € uma coisa necessaria a toda
alma; sua ausencia torna a vida penosa. A ten-
dencia para ver tudo torto rouba-nos uma gran-
de parte desse magnetismo, que é muitissimo
necessério 4 vida. Pois a natureza da vida é tal
que, por natureza, a existencia da multiddo re-
jeita cada qual e aceita unicamente aqueles que
entram na multiddo com a forca do magnetis-
mo. Por outras palavras, o mundo é um logar
onde nio se poderia entrar sem um passaporte,
e esse passaporte é o magnetismo; aquele que
ndo o possuir serd rejeitado em toda parte.
Além disso, muita gente encontraremos sempre
a queixar-se da saude. Pode haver uma razéo,
e algumas vezes uma razdo bem pequena, de
fato demasiado pequena para que Se mencione.
Quando uma pessda se acostuma a responder
negativamente ao ser interrogada com simpa-
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tia: “Como esta?” de certo, alimenta ela den-
tro de si mesma, com a tendencia de se quei-
xar, o germen da doenca.

Neste mundo, a nossa vida cheia de limi-
tacdes, € a matureza dos confortos e prazeres
mundanos, tdo variaveis e indignos de con-
fianca; a falsidade que se encontra em tudo, e
em toda parte, si nos puséssemos em atitude de
queixa a respeito déles, toda a existencia seria
curta pars deles mos queixarmos plenamente;
cada momento da nossa vida decorreria cheio de
lamentos. Mas o meio de sairmos disso é vol-
tarmos a vista para o lado agradavel, para o
lado brilhante de tudo. Especialmente aqueles
que procuram Deus e a Verdade, para esses, ha
alguma coisa mais, em que pensar; &les néo
precisam de saber quanto uma pessba € ma.
quando pensarem nAquele Que estd por tras
dessa pessda, nAquele Que esté no coracdo dessa
pessba, entdo, olharéo esperangosos para a
vida. Quando virmos as coisas mal feitas, si
pensarmos somente nisto, que atras de todas as
obras estd Deus, Que é justo e perfeito, entéo,
nos tornaremos com certeza mais confiantes.

A atitude de vér tudo com um sorriso é
sinal de alma santa.

Um sorriso dispensado a um amigo, um
sorriso mesmo para um inimigo, venceré final-
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mente, pois essa € a chave do coragio do
homem.

Como a luz solar, do exterior, ilumina todo
o mundo, assim a luz do sol do interior, si éle
se levanta, ilumina toda a vida, apezar de to-
dos os erros aparentes, apezar de todas as li-
mitagdes. Deus é felicidade, a alma é felicidade,
o espirito é felicidade. N&o ha logar para tris-
tezas no reino de Deus. Aquele que priva o ho-
mem da felicidade o priva de Deus e da Ver-
dade. Poéde-se comecar a aprender como sor-
rir, apreciando cada pequenina coisa bba, que
se ponha em nosso caminho durante a vida, e
néo prestando atenc¢do a cada coisa mé, que ndo
gostamos de vér.

Nao mos deixemos perturbar demasiado por
coisas desnecessarias mna vida, as quais nada
mais nos trazem do que desgosto. E, encaran-
do a vida com uma atitude de espirito cheia de
esperanca, com uma perspectiva otimista, o ho-
mem ter4 forca para transformar o errado em
certo, e levar luz aonde tudo for treva.

Bom humor é vida, mdu humor é morte.
A vida atrae, a morte repele. A luz do sol, que
vem da alma, surge através do coracio, e mani-
festa-se no sorriso do homem, & realmente 3
luz do céu. Nessa luz, muitas flores crescem
e muitos frutos amadurecem.

Vil

O melhor meio de agir em todas as direcdes
da vida, no interior de nossa casa, ou fora, é
agir silenciosamente; coisa, em que t83o pouco
pensa muita gente, e que € tdo necessaria para
crear a ordem, a harmonia e a paz na vida.

Muitas vezes, uma pessda faz pouco, e fala
muito a respeito do que fez. Ao executar cada
pequena coisa, fazemos barulho, e dessa forma,
comumente, em vez de terminar a obra com &xi-
to, atraimos dificuldades. A primeira coisa, que
deve ser leinbnada, na formacdo do caréter, é
compreender o segredo e a feicdo da natureza
humana. Precisamos saber que, no mundo,
cada individuo tem o seu objetivo, seu préprio
interesse e seu ponto de vista, e que estd sem-
pre ligado com o que é concernente a &le. Sua
paz é perturbada quando queremos interesséi-lo
em objetivo de interesse nosso. Por mais pré-
xima e querida que seja tal pessda, si quizer-
mos forga-la ao nosso ponto de vista néo lhe
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serd isso agradavel. Pouquissimos tomam isto
em consideracdo; e desejam despejar os pro-
prios embaracos e dificuldades sobre alguem,
que préoximo se encontra, pensando assim:
“Todos tém o mesmo interesse que eu tenho no
meu objetivo, e 0 mesmo ponto de vista”, e
que “todos ficardo contentes onvindo minha
historia”.

Conta-se que alguem comecou a falar de-
ante de pessba dele a pouco tempo conhecida
a respeito de seus antepassados. E tanto falou,
que esgotou inteiramente a paciencia do ou-
vinte. Este, afinal, pds termo 4 histéria, de-
clarando 4 pessda que lhe falava: “Si eu nao
me interesso em saber a histéria dos meus an-
tepassados, que interesse posso ter em saber &
dos seus?”

Ha muita gente que sente grande entu-
siasmo em contar a seus visinhos qualquer res-
friado ou tosse que tenha; cada pequeno ganho
ou perda, embora minimos, sentir-se-ia feliz em
anunciar a toque de caixa e de corneta. Isso
é uma qualidade infantil. Essa tendencia mos-
tra uma alma de crianca. Algumas vezes, essa
tendencia amedronta os amigos e auxilia os
inimigos. Quem trabalha com rumor realiza
pouco, pois atrae, pelo barulho, mais dez pes-
s0as para virem, intervirem e estragarem o
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trabalho, que uma s6 pessba poderia acabar
com facilidade.
A turbulencia vem da inquietacdo, e a in-
quigtagé»o € o sinal de tammas, o ritmo des-
trumd;ar. Aqueles que t8m obtido algum éxito
n;a vida, em qualquer direcdo, nio o tém feito
sindo devido ao trabalho silencioso., Em ne-
gtc’ncio, industria, arte, ciencia, educacdo, poli-
tica, em todas as direcdes da vida, o trabalha-
dor sabio é o trabalhador quieto. Ele fala a
respeito de qualquer coisa a seu tempo, nunca
antes. Aquele que fala sobre uma coisa antes
de terminé-la, é como uma cozinheira que anun-
cia as iguarias a toda a visinhanea, antes de
estarem prontas. Contase no Oriente umay
histéria de um servigal entusiasmado. O patrio
estava com dor de cabeca e disse ao creado que
fosse 4 farmécia buscar um remédio. O crea-
do pensou que mio seria bastante buscar um
medicamento 4 farmécia; marcou tambem uma
entrevista com o médico e, de volta & casa, Vi-
sitou a empreza funeraria. O patrdo pergun-
tou: “Porque tanto demoraste; por que vens
tdo tarde?” O creado respondeu: “Mas eu ar-
ranjei logo tudo, meu senhor”.
O entusiasmo é uma grande coisa na vida.
E’ creador e uma chave para @ sucesso, mas,
em. demasia, algumas vezes prej.idica.

~—id
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Quanto mais shbia é uma pessoa, tanto
mais gentil, polida, calma, em tudo que faz.

Gentilhomem, Cavalheiro, em Inglés —
gentleman — € © homem calmo, polido, gentil.

Conta-se €OMO fabula, que um burro se
dirigiu a um camelo e disse-lhe: “Tio Camelo,
sejamos amigos, vamos pastar juntos” .0 ca-
mele retorquiu: — “Menino, gosto de passeiar
sozinho” . Acrescentou ainda o burro: — “Es-
tou ancioso por acompanhé-lo, meu tio”. O pa-
cato camelo consentiu, e partiram juntos. Mui-
to antes do camelo acabar de pastar, j4 o burro
tinha acabado, € estava ancioso por manifes-
tar-se. Disse, entdo: “Tio camelo, eu gostaria
de “cantar”, si isso néo o incomoda”. O camelo
pespondeun: — “Nzo facas tal coisa, pois seréd
terrivel para nos ambos. Ainda néo terminei
o meu jantar”. O burro nao teve paciencia, nao
poude conter sua alegria € comecgou a “cantar”.
O lavrador, atraido pelo seu “canto”, veio com
um bambid comprido. O burro deu o fora e
toda a s6va cafu sobre as costas do camelo.

Quando, na manha seguinte, foi outra vez
o burro convidar o tio camelo, disse este: —
«“RJstou muito doente, e as tuas maneiras sée
diferentes das minhas. De hoje em deante, se-
.parar-nos-emos” .

——
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Ha? esta grande diferenca entre o indivi-
duo quiéto e o turbulento. Um & como o adulto
amadurecido, o outro, como g crianca inquieta
Um edifica, o outro destrée. O trabalho caicxm;
dera ser praticado em todas as coisas. Fazendo
n%umo barulho por nada, gera-se a comocdo, 0
disturbio na atmosfera, atividade: inuﬁl s;sm
resultado algum. O barulho tambem s'e’ nota
na tendencia 4 exageracdo, quando se quer fa-
f;?i; t;iﬁhzm monticulo de areia, uma grande

Modéstia, humildade, gentileza, dogura, to-
das essas virtudes se manifestam na pessba
que trabalha através da vida silenciosamente.




VIII

Ha uma coisa que pertence 4 natureza hu-
mana, e sua origem estid na curiosidade; curio-
sidade essa, que produz o desejo de saber.
Quando se abusa dessa tendencia, ela se desen-
volve e se torna indiscrecdo.

E’ curioso como a origem de todos os de-
feitos € uma tendencia boa, e o abuso dessa ten-
dencia bda é o que a transforma em defeito.
Se considerassemos qudo pouco temipo havemos
de viver neste mundo, veriamos quanto é pre-
cioso cada momento da nossa existencia, e que
deveria ser empregado em coisas realmente
bem aproveitaveis. Quando esse tempo é em-
pregado na indiscrecido de querermos saber da
vida alheia, gastamos wm tempo que poderia
ter sido empregado para um fim superior. A

vida tem tantas responsabilidades e tantos de-
veres, e ha tanto que se corrigir em nés mes-
mos ; tanto que desfazer no que ja fizemos, tan-
to em que cuidar nas préprias ocupacdes, e re-
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gularizar na vida, que esse desperdicio de tem
po se assimilha a0 caso de um intoxicado, que
abandonasse todas as suas responsabilidades e
deveres, para ocupar-se, empregar o espirito
e encher os ouvidos com indiscrecoes.

O livre arbitrio nos & dado para atender-
mos 08 nossos proprios deveres, para realizar-
mos 0S8 nossos préprios objetivos, cuidarmos
dos nossos préprios afazeres. Quando esse li-
vre arbitrio se emprega na indagacio das fra-
quezas, privacdes e faltas de outrem, certo é
que se abusa do livre arbitrio.

Algumas vezes, a curiosidade provém do
interesse que se tem na vida de outrem; mas,
geralmente, é um vicio. A pessda pode ndo ter
interesse algum no assunto, e procurar apenas
& satisfacdo de ouvir e inquirir o que diz res-
peito a outrem.

O conhecimento de si mesmo é o ideial dos
filésofos; ndo o conhecimento da vida alheia,.

Ha duas fses no desenvolvimento do ho-
mem: uma quando ele indaga o que se refere
a0 préximo; a outra quando ele trata de si
mesmo. Quando a primeira fise cessou e a
segunda teve inicio, entdo comeca a jornada
para o fim desejado.

Rumi diz: — “N3o nos preocupemos com
0s outros, pois ha muito que pensar em nés
mesmos” .
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Além disso, ndo se deve mostrar a menror .

tendencia de saber mais do que é devido, sendo
isto uma prova de respeito para com as pes-
sdas idosas, e tambem para com aquelas que
desejamos considerar. Mesmo entre parentes
préximos, como pai e filhos, quando se res-
peita o que é privativo de uns e de outros, dao
todos, certamente, prova de grande virtude.

Desejar saber da vida alheia é, geralmen-

te, falta de confianca. Quem confia néo pre-
cisa descobrir o que estd encoberto. Aquele que
deseja desvendar alguma coisa, deseja desco-
pri-la. Si alguma coisa ha que deva ser des-
coberta é, antes de tudo, o préprio ser. O tem-
po, que se desperdica indagando da vida, aas
faltas e fraquezas de outrem, deveria ser jus-
tamente empregado em desvendar a pr{élpria
alma.
0 desejo de saber tem origem na alma. O
homem deveria apenas discernir o que se pre-
cisa saber, o que € digno de ser conhecido.
Existem muitas coisas, que ndo sdo dignas de
interesse.

Quando a pessba dedica o seu tempo e 0
seu pensamento procurando saber aquilo que
ndo deve, perde a oportunidade, que a vida ofe-
rece, para descobrir a natureza e o segredo da
alma, onde assenta a realizacio do objéto da
vida.

IX

Devemos nos lembrar que o gosto pelo me-
xerico denota falta de mobreza no cariter. E’
muito natural, e entretanto é grande falta de
carater, acalentar a tendencia de falar dos ou-
tros. Para comecar, diremos que mostra gran-
de fraqueza a pessda, que faz reparos relativos
a alguem, na sua ausencia. Primeiramente, é
contrario ao que se péde chamar franqueza, e
depois é julgar o préximo, o que € incorreto,
segundo a doutring de Christo, que diz: “Nao
julgueis os outros, para que julgados nfo se-
jais”.

Quando alguem permite que essa tenden-
cia permameca em si mesmo, desenvolve-se o
gosto de falar dos outros. E’ um defeito, que
existe comumente; e basta que duas pessbas
com g mesma tendencia se encontrem, para que
se complete a intriga. Uma ajuda a outra; uma
da coragem & outra. E, quando alguma coisa
é sustentada por duas pessdas, torna-se for-
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cosamente uma virtude, ainda que o seja por
aquele momento.

Quantas vezes o homem se esquece de que,
dizendo mal de alguem na sua ausencia, o diz

_ entretanto na presenca de Deus. Deus ouve

tudo e tudo sabe. O Creador conhece tudo
acerca de suas creaturas, de suas virtudes e
de suas faltas. Ele fica descontente ouvindo
maldizer de Sua Creatura, assim como nao fi-
caria satisfeito um artista, ouvindo méas obser-
vacbes, feitas por quem quer que seja, sobre
sua arte. Embora reconheca ele o defeito de
sua obra, asinda assim, preferiria ele mesmo
descobri-lo, e ndo qualquer outro. Quando uma
pessba fala mal de outra, as palavras da pri-
meira podem ndo atingir 4 segunda, seus sen-
timentos, porém, chegam até 14. Si esta for
sensivel, saberé que alguem a detratou; e, ven-
do a pessda que a detratou, 18 em seu rosto
tudo quanto essa disse, desde que seja sensivel
e tenha olhar penetrante. Este mundo € uma
casa de espelhos: o reflexo de um se reproduz
no outro. Neste mundo, em que tantas coisas
parecem ocultas, na realidade, nada permanece
escondido, tudo, mais cedo ou mais tarde, vem
4 superficie e se manifesta 4 vista. Qudo pou-
cos neste mundo sdo os que sabem o efeito que
causa, ng personalidade de um individuo, dizer
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mal de outrem, e qual a influencia que isso tem
sobre a sua prépria alma! O eu interior do
homem, ndo sémente é comio um zimbério, onde
tudo que ele diz tem um éco, mas ainda esse
éco € creador e produtor do que ficou dito. To-
das as coisas bbas e mas na vida de uma pes-
80a, esta as desenvolve tomando nelas interesse.
Os defeitos, que temos, enquanto pequenos, nio
se percebem e, assim, se desenvolvem até resul-
tarem num vexame. A vida é tdo preciosa, e
tanto mais valor tem, quanto mais prudentes
nos tornamos; e cada momento da vida péde
ser empregado para um fim muito superior.
A vida ¢ uma oportunidade e, quanto mais

nos compenetrarmos disso, mais tiraremos pro-

veito dessa oportunidade, que a vida nos ofe-
rese.




X

O espirito de generosidade, em seu na-
tural, constroe um caminho em direcdo a Deus,
porque generosidade é expansdo prépria, € es-
pontaneidade; seu natural é dirigir-se para um
horisonte largo.

A generosidade, portanto, pode ser chama-
da a caridade cordial. Néo é necessario que se
mostre sempre o espirito de generosidade pelo
dispender dinheiro; €le se pode apresentar nas
pequenas coisas. Generosidade é uma atitude
que se mostra em cada pequena acdo que se
pratique para com as pessdas, em cujo contacto
estamos diariamente na vida. Pode-se mostrar
generosidade por um sorriso, por um olhar
amavel, um caloroso aperto de méo, batendo-
se no hombro do mais inexperiente, como sinal
de encorajamento, mostra de apreco, expressao
de aféto.

Pode-se mostrar generosidade reconcilian-
do camaradas, dando-lhes as bdas vindas, ou
despedindo-se de um amigo. Em pensamento,
em palavras e agdes, de qualquer maneira €

oy
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férma, se pode mostrar esse generoso espirito,
que € sinal de piedade. A Biblia fala de gene-
rosidade empregando a palavra caridade; mas
si eu tivesse de dar uma interpretacio & pala-
vra generosidade, chama-la-ia de nobreza.

Nenhuma linhagem, posicfio social, ou po-
der, consegue provar que alguem é nobre; ver-
dadeiramente nobre é aquele que é generoso
de coracdo.

Que € generosidade? E’ nobreza, é espan-
sao cordial. A’ medida que se expande o cora-
¢do, assim o horizonte se torna largo, e acha-
mos cada vez maior espaco, para néle cons-
truirmos o reino de Deus.

Depressdo, desespero, e toda maneira de
aborrecimentos, vém da falta de generosidade.
Donde provém o ciume? Donde provém a in-
veja, o sofrimento do coracdo? Tudo isso pro-
vém da carencia de generosidade.

O homem pode nio ter um vintem siquer,
no entanto péde ser generoso, pode ser nobre,
si tiver unicamente um grande coracdo de s°n-
timentos amistosos. A vida, neste mundo, nos
oferece toda oportunidade, seja qual for a nos-
sa posicdo, para mostrarmos que temos algum
espirito de generosidade.

A falsidade, a incomstancia da natureza
humana, de lado a inconsideracdo e a falta de
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atencéo, da parte dagueles com oS quais nos
encontramos, e, ainda mais, o egoismo e o es-
pirito de avareza e de usurpacio, que nos per-
turba, e atormenta a nossa alma, tal situacfo
é, por si mesma, uma prova, e uma experiencia,
pela qual tem de passar cada alma, na vida
terrestre; e, quando, através dessa prova e ex-
periencia, alguem se conserva fiel ao principio
de caridade, e passa avante, rumo do seu desti-
no, nio permitindo 4s influencias, que vém dos
quatro cantos do mumndo, esbarra-lo na sua jor-
nada para a méta final, esse alguem acaba por
se tornar senhor da vida, mesmo si, ao fim
do seu destino, ndio for deixada uma s6 moeda
terrestre, em seu nome. N&o é a riqueza ter-
restre que torna o homem rico. A riqueza vem
com o descobrimento da mina de ouro que esta
oculta no coraciio humano, da qual provém o
espirito de igenerosidade.

Alguem perguntou ao Profeta qual a maior
virtude, si a da alma piedosa, que reza conti-
nuamente, si a do viandante que viaja para
fazer a sagrada peregrinacdo, si a daiquele que
jejua dias e noites, ou, ainda, si a daquele que
aprende a Santa Escritura, de cor. — “Nenhu-
mia delas — respondeu o Profeta — é tdo gran-
de quanto a daquele que, através da vida, mos-
tra caridade no coragho”

A ARTE DA PERSONALIDADE
I

E’ uma coisa ser homem, e outra coisa,
ser uma pess0z, um homem, pelo aperfeicoa-
mento da individualidade, na qual estd oculto
o objetivo da winda do homem 4 terra. Os an-
jos foram creados para cantar louvores ao Se-
nhor; sio génios para imaginar, sonhar, me-
ditar; mas o homem é creado para mostrar,
caracterizar a humanidade.

E’ isso que faz déle uma pessdéa. Ha mui-
tas coisas dificeis na vida; a mais dificil de
todas, porém, é aprender, conhecer e praticar
a arte da personalidade. A matureza — dizem
— & creada por Deus; e a arte, pelo homem;
porém, verdadeiramente falando, na formacao
da personalidade, é Deus, Que finaliza a sua
divina arte.
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Nao é o que Christo ensinou que faz com
que oS seus devotos o amem; eles, em véo, dis-
cutem sobre tais coisas; o que o torna amado
é o que Ele préprio foi. E’ por isso que é ama-
do e admirado por seus devotos.

Quando Jesus Christo disse aos pescado-
res: — “vinde a mim, Eu vos ensinarei a ser
pescadores de homens”, que significa isso?
Quer dizer: “Eu vos ensinarei a arte da per-
sonalidade, a qual se tornarid uma espécie de
réde neste mar da vida”; pois que todo cora-
cdo, seja qual for o seu grau de evolucdo, atrai-
do sera pela beleza da arte da personalidade.
Que busca a humanidade noutra pessda, que
espera o homem de seu amigo? Deseja-o rico,
de posicio elevada, muito poderoso, possuidor

de qualidades maravilhosas, de grande influen-
cia, mas, além disso e acima de tudo, ele espera
encontrar, em seu amigo, as qualidades huma-
nas, que sdo a arte da personalidade. Si, a seu
amigo, faltar essa arte, todas as supraditas coi-
sas serdo de pouca utilidade ¢ de minimo valor
para éle.

— Como podemos aprender tal coisa? —
perguntar-nos-ao.

Aprendé-mo-la lpelo nosso amor a beleza,
em todos os seus varios aspectos.
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O artista aprende sua arte admirando o
belo.

Quando umg pessda consegue um profun-
do conhecimento da beleza, entdo aprende a
arte das arteg, que € a arte da personalidade.
(0] ‘hqmjem pbde possuir mil titulos, posicsio ou
_ cf}ndlgées sociais, todos os bens da terra; mas,
si lhe falta a arte da personalidade, & rea:lmen:
te pobre. ’

E’ por essa arte que o homem denota no-
breza, essa nobreza, que pertence ao reino de
Deus. ’

A arte da personalidade nio € um titulo
honorifico. E’ o fim para o qual o homem foi
cr‘e.aado, € que o conduz a esse objetivo, no cum-
primento do qual estd sua inteira satisfacdo.
P.or essa arte o homem, ndo s6 se satisfaz a
S1 mesmo, como agrada tambem g Deus. Essa
peca fantastica é representada na terra para
g?so daquele Rei do Universo a Quem os Hin-
dis chamaram Indra, perante o Qual Gandhar-
Vas~ca»ntam e Apsaras dansam (1). A interpre-
tacdo dessa histéria & que toda alma se destina
a dansar na corte de Indra. Aprender a dansar

s .1) Gandharvas, na mitologia hindi, sio cantores ou
musicos dos deuses, morando geralmente no céu, ou
atmosfera. ’Apsaras, em Sanscrito, quer dizer mo,ven-
do-se nas aguas. S3o, na mesma mitologia, ninfas ou
dansarinas da corte celestial de Indra. :
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perfeitamente na corte de Indra &, & bex’n dizer,
a arte da personalidade. Aquele, porém, que
diz: — “Mas como DPOSSO dansar ? Eu néo sel
dansar”. Esse contraria © seu destino, pois
nenhuma alma @ creada para ficar de ladoA &
olhar. Cada alma € creada para dansar na cor-
te de Indra. Agquela que se recusa mostfra <.rer-
tamente ignorancia relativa é: grande fmahda—
de, para a qual a pe¢a toda & representada no

palco da terra.

II

A gratiddo no carater é como o perfume
na flor. Qualquer pessda, embora inteligente
e habil no trabalho da vida, si lhe falta a gra-
tidao, balda se acha da beleza de carater, que
torna atraente a personalidade. Ao minimo ato
de bondade praticado para conosco, si corres-
pondermos com apreco, dessa maneira, desen-
volveremos esse espirito em nossa natureza; e,
aprendendo isso, nos elevamos ao ponto, em
que principiamos a compreender a bondade de
Deus para conosco, pela qual nunca poderemos
ser bastante gratos 4 sua divina compaixfo.

O grande poeta entre os Sufis, Siadi, en-
sina ser a gratiddo o meio de atrair sobre nés
os favores de Deus, o perdio e & graca, nos
quais estd a salvacio de nossas almas.

Ha muita coisa na vida, por que nos pode-
mos mostrar gratos, apezar de todas as suas
dificuldades e perturbagbes. Diz Sdadi: — “O

— 5
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sol e a lua, a chuva € as nuvens, tudo se ocupa
em preparar VOSSO alimento, portanto, é real-
mente injusto que néo aprecieis isso com agra-
decimento”. A bondade de Deus & coisa que
se nao pode aprender de uma vez; & preciso
tempo para compreendé-la. Mas pequenas gen-
tilezas, que recebemos daqueles que nos cer-
cam, essas nés podemos conhecer e, si quizer-
mos, podemos Ser gratos por isso. Desse mo-
do, 0 homem desenvolve a gratiddo no seu na-
tural, exprime-a nos seus pensamentos, nas suas
palavras e acbes, como forma perfeita da be-
leza. Emgquanto alguem pondéra e diz: “o que
fiz por voce”, € “o que fez yocé por mim”; &
“eomo tenho sido bom para vocd”, e “como tem
sido vocé bom para mim”, perde seu tempo dis-
cutindo sobre o que é inexprimivel em pala-
yras; além de que, fecha com isso & fonte de
peleza que brota do imo do nNOSso coragio. A
primeira licdo, que podemos aprender no €a-
minho do reconhecimento, & esquecer absoluta-
mente o que fazemos por outrem; lembrar-nos
somente do que outrem haja feito por noés.

Em toda a extensdo da joyrnaeda, no caminho

espiritual, a coisa mais importante a ser reali-
zada € O esquecimento do mosso falso ego, &
desse modo, podemos chegar algum dia 4 comr
preensdo desse Ente a Quem chamamos Deus.
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. tx(—.]aozlilgidsci) n(iue um escrav’o chamado Ayau
gy m outros nove & presenca de um
. S,eu lserVie‘ que este esco-l&}xesse um deles para
gt Iumgodgsjoal. O sabio rei pds na mao
Vbt ez um copo de vinho e orde-
NN e azngassem; por terra. Cada qual
i deles;.em. “En.tao, o .rei perguntou a
R ,r.e;). dPorque fizeste similhante
s esponderam: — “Porque Vossa
. assim mo ordenou”. Pura verda-
de, verdade nta e crtia. Chegando, porém
vez do décimo, Ayaz, disse este: ——’ “Perdéaia
me, Sgnihor, sinto-o muito”. Porquanto pensou-'
3:63 dizendo ao rei: “Porque Vossa Magestad'é
0‘ i::inb ;rrhnq Oo:dﬁaflou’_’: nada de novo lhe diria,
o rzzs ia, ja que. aquela fora a sua or-
B i posta cativou o soberano, que
Lo e eu para .0 seu servico pessoal.
P 0 .mpo depms: Ayaz ganhou o cré-
a confianca do rei, que lhe confiou seu
tesouro, o tesouro no qual preciosas joi
achavam incluidas. A
Pela .sﬁ:bita ascensao de Ayaz, de escravo
a ‘o?so;wrelro do rei, houve muitos invejosos
A.3s1m que ? Povo soube que ele tinha adqui.—
1‘1. 0’ t’al posicdo, comecou a contar numerosas
hlstor’las & seu respeito, afim de o levar ao
descrédito. Uma delas foi que Ayaz ia diaria-
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mente ao quarto onde se achavam as joias tran=

cadas no cofre, e que as vinha roubando todos

os dias, pouco a pouco. O soberano respondeu:

— “N&o, ndo posso acreditar em similhante

coisa; quero provas”. Logo que Ayaz entrou
no quarto, trouxeram o rei e fizeram-no ficar
de pé onde havia uma pequena abertura dando
para o interior. E o rei viu o que l4 se pas-
sava: Ayaz entrou no quarto, abriu a porta do
cofre. E que tirou ele dali? As roupas velhss,
esmulambadas, que ele usidra emquanto escra-
vo. Beijou-as, apertou-as contra os olhos, €
colocou-as em cima da mesa. Queimou-lhes in-
censo e aquilo que ele estava fazendo era como
coisa sagrada, para ele. Em seguida, vestiu as
roupas e mirou-se no espelho, dizendo para si
mesmo, como si fosse uma prece: — “Ouve,
Ayaz, vé o‘que jé foste um dia. Foi o rei quem
te fez, quem te confiou o encargo desse te-
souro. Assim olha este dever como o teu depd-
sito mais sagrado e essa honra, como privi-
légio teu, de amor e de bondade, que te confere
o rei. Reflete que ndo foi o tew mérito que te
elevou a tal posicdo. Reconhece que foi a gran-
deza, a bondade e a generosidade do rei, que
fechiou os olhos & tuas faltas e te concedeu este
logar e esta posicdo, pelos quais agora estis
sendo honrade. Por conseguinte, nunca te es-
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quegas do teu primeiro dia, daquele em que
c}'reg?;ste 2 esta cidade; e 3 lembranca de?zse
dl,&? © Qque te conservou ng altura convenien-
te”. Logo depois, tirou as roupas, colocou-as
n:o mesmo logar de Seguranca, e saiu. Ao re-
-tlrar-se,-que viu Ayaz? Viu que o rei, ante o
qual se inclinavs, ele, o esperavg anciosamente
para dar-lhe um abraco e dizer-lhe: “Que licdo
me Eieste, Ayaz! Esta é 3 licdo que nés to:;ios
Qrezmsamos aprender, seja qual for a nossa po-
sicao. Porque, deante daquele Rei, em Cu ja
Presenca todos S0mos escravos nada nos pé;
fazer es:quecer 0 auxilio, pelo qual fomos enf
grandecidos, elevados e trazidos 4 vida bara
pl?rar, Compreender e viver uma vida jovial
Disseram-me que tinhas roubado joias da no;'
sa tesouraria, mas, aqui vindo, achei que ro .
baste meu coracdo” o




III

Todo impulso tem sua influencia na pzyla—
¢ra e na acdo. Por isso, naturahnentje, cada 1;11—
pulso exerce todo seu poder 'atra.ve§ c}e pa }?-
yras e acbes, a ndo ser que s€ja repmmd.o.. a
dois tipos de pessdas: aquelas que a-(_iqulnra;rt
o poder de conter suas palavras e acoes, quari_
do estas exercem toda a sua forca e se ‘explas
mem por si mesmas, a,bru.tamente; e @quené-
que, mecanicamente, permitem esse curaf,o :
tural do impulso por demonstrar-se & S1 mf
mo em suas palavras € acoes, s.em 1"he prestar
s menor atencdo. 0] prime:iro tipo_ &, pog ;:(::I;:
geguinte, delicado, e o ultimo rude. A de nla]i-
deza é a principal coisa na ax:be da perso "
dade. Pbde-se ver quanto a delicadeza agfe ﬁm

fator principal em qualquer ar’c:e. Na' p1(111 (;
no desenho, em linhas e cores, € & delica eza_‘0
que mais atrae nossa alma. Veremos o mesnt
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na musica. Um misico pode ter aptidao sufi-
ciente para tocar com agilidade, € pode conhe-
cer toda a técnica; mas o que produz beleza é
a sua delicada execucdo.

Na delicadeza esta, principalmente, todo
o apuro. Mas donde provém isso? Da ponde-
racdo, e esta é praticada pelo dominio de si mes-
mo. Existe um proverbio em lingua hindosta-
nica: “Quanto mais fraca a pessda, tanto mais
pronta a zangar-se”. A razdo € que ela ndo tem
domfinio algum. sobre seus nervos. E’, geral-
mente, essa falta de controle sobre si mesmo
que produz a falta de delicadeza. N&do ha di-
vida que se aprendem bdas maneiras polidas
pela ponderacdo. Devemos aprender a pensar
antes de falar ou agir. A par do que devemos
dizer ou fazer, ndo devemos ¢squecer a idéia
do belo. Devemos saber que mao é bastante
falar ou agir, mas mecessario se torna que fa-
lemos e facamos cada coisa belamente. O pro-
gresso das racas e nacdes exprime-se pela de-
licadeza. Nacoes, racas, bem como individuos,
mostrarao atrazo em sua evolugdo, desde que
se mostrem falhos de gentileza. Nas condicdes
atuais do mundo, parece que a arte da per-
sonalidade tem sido muito descuidada. O ho-
mem, intoxicado com a vida de cupidez, e com
0 espirito de competicio ora existente, acor-
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rentado pelo comercialismo da epoca, fica af,tg-
refado na aquisicédo do que lThe é mnecessaric
para Viver, dia a dia, e deixa de enxergar @

beleza, que € o de que precisa a alma. O inte-

resse do homem em todas as coisas da vide;

ciencia, arte, filosofia, ficam incompletas sem
a arte da personalidade. Quanto ace:'tada é 3
distincdo feita na lingua inglesa: — Man an

gentleman” (1)!

1) O autor, com O ditado inglés, quis
homem comum, ordinario,
Buscando a consonancia,

dizer — uns sao grosseiros, outros, cavalheiros.

dizer que
e homem gentil, educado.
em nossa lingua, poderemos

v

Ha uma tendencia oculta mo impulso hu-
mano, a qual pode ser chamada — tendencia
persuasiva. Ela péde se manifestar em forma
rude, ou em forma polida. No primeiro as-
pecto, € um erro, e no ultimo, um defeito.
Quando se expressa rudemente, o individuo in-
siste com o outro para concordar com ele, es-
cuté-lo, ow fazer o que ele quizer, debatendo,
insistindo e tormando-se desagradavel. As ve-
zes, tal pessda, pela forca de vontade ou por
sua melhor posicio na vida, consegue o que
deseja. Isso lhe d4 icoragem para continuar
com 0 mesmo [processo, até que topa um: resul-
tado negativo, do seu método, si é que algum
dia o encontra. O outro meio de persuadir &
um meio suave, fazendo pressdo na bondade,
benevolencia e polidez de alguem, esgotando-
lhe assim a paciencia, e pondo em: prova sua
simpatia até o fim. Por esse meio, as pessodas
conseguem, no momento, o que desejam alcan-
car, mas, ao final, o que resulta é a contrarie-
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dade para todos aqueles que foram experimen-
tados pela tendencia persuasiva daquelas pes-
soas. Nado mostra isso que realizar qualquer
coisa nio é tao dificil quanto respeitar os sen-
timentos dos outros? E’ tdo raro encontrar
neste mundo uma pesséa que tenha considera-
cido pelos sentimentos de outrem, mesmo sacri-
ficando a realizacdo de seus préprios desejos.
Cada um procura liberdade, mas para si pré-
prio. Si ele pensasse 0 mesmo em relacdo a
outrem, tormar-se-ia um verdadeiro franco-
macio.

A tendencia persuasiva mostra, sem duvi-
da, grande forca de vontade, e especula com a
fraqueza dos outros, que se rendem e cedem a
isso, devido ao amdr, 4 simpatia, bondade, ama-
bilidade e polidez. Mas ha um limite para to-
das as rcoisas. Chega o momento em que o fio
se parte. Um fio é um fio; ndo & arame feito
de ago. Este mesmo se parte, quando é puxado
com muita forgca. Nem todos compreendem a
delicadeza do coracdo humano. O sentimento
humano é demasiadamente sutil para a per-
cepcdo comum. A que se assimilha uma alma
que desenvolve sua personalidade? Nio se as-
similha & raiz, ou ao tronco da planta, nem
tdo pouco aos galhos, ou as folhas; ela é simi-
Ihante & flor; & flor, com sua fragrancia, suas
cores e delicadeza.

e ——

v

o Toda manifestacio é g expressio desse es-
pirito do Logos, que os Sufis chamam Kibria
( }) . Este espirito se manifesta através de cada
sex:, e.m forma de vaidade, orgulho ou amor-
proprio. Si nido fosse por éste espirito, qﬁe tra-
'bfl.lha em cada sér como o témag central da vida,
nao existiria o bom nem o mau, nio have'ria:
grande nem pequeno.

Todas as virtudes e todos os vicios proma-
nam désse espirito.

A arte da personalidade & cortar as ares-
tas agudas désse espirito de vaidade, que fere
e perturba agqueles que encontramos ma vida.
A p(essﬁa que diz: “Eu”, quanto mais fala so-
bre isso, tanto mais perturba a imaginacdo dos
seus ouvintes.

1) O termo Lo i i i

5 gos foi aplicado a Jesus Christ
1prologo do E‘vang(;ll.lo de S. Jodo. Quer dizer — ao pt;?
avra, o espirito divino, o agente de Deus na Creacio

Cor 3 i i
hindlz::?onde a Sabedoria dos Judeus, e ao Kibria dos
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A vaidade expressa rudemente chama-se
orgulho; expressa decentemente, se denomina
vaidade. Muitas vezes, somos educados na po-
lidez e aprendemos a linguagem e maneiras
polidas; todavia, si existe esse espirito de vai-
dade, pronunciado, apezar de todas as bbas ma-
neiras, e belezas de linguagem, aparece ele e
se faz sentir no pensamento, nas palavras ou
nos atos do individuo gritando: “Sou eu, sou
eu!” Si o individuo se conservar mudo, sua
vaidade manifestar-se-4 na expresséio do olhar.
E’ ele uma das coisas mais dificeis de suprimir
e dominar.

A luta dos expertos na vida ndo é téo
grande como as paixbes e emocdes, que, mais
cbdo ou mais tarde, com maior ou menor es-
forco, pédem ser contidas, mas a vaidade, —
esta sempre vai crescendo. Si lhe cortamos a
haste, cerce, mdo mais viveremos, porque cla
é o préprio individuo, € o Eu, 0 ego, a alma,
ou Deus em nosso interior; sua existencia réo
pode ser negada, mas a Juta contra ela embe-
leza mais e mais, e torna mais toleravel, aquilo
que em sua forma primitiva, é intoleravel.

A vaidade péde ser comparada a uma
planta mégica. Si alguem a vir crescendo no
jardim como planta espinhosa, e a cortar, ela
crescerd noutro lugar, no mesmo jardim, como
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‘a?v’ore frutifera; e, si a cortarem féra, sur-
g}vra ela ainda, moutro logar, e no m‘ersm(’) jar-
d?»m como fragrante roseira. Ela existirs i&re-
k:lss?mente a mesma, porém numa forma de
malor beleza, que trars felicidade para os que
nela tocarem.

i Po‘x_' conseguinte, a arte da personalidade
nhao ensina a desarraigar a semente da vaidade
& qual nio pode ser desarraigada emquanto 0’
homem vive, mas a sua rude aparencia exterior
deve s:ar destruida, afim de que, depois de mor-
rer varias mortes, aquela se possa manifestar
como & planta dos desejos.




VI

O fator dignidade, que, noutras palavras,
podemos chamar respeito préprio, ndo é ummt
coisa, que se deva desprezar, quando conside-
ramos a arte da personalidade. Mas surge a
pergunta: “Qual é ésse iprincipio, e como deve
ser praticado?” E a resposta s6 pode ser que
toda e qualquer maneira de leviandade .e ten-
dencia para frivolidade tem de ser estm].gald-a
do nosso natural, para mantermos essa digni-
dade, que é preciosa para cada um df’ nés.
Aquele que néo lhe da importancias, ..na‘o‘ p*re:
cisa preocupar-se com ela. O que dizemos €
unicamente para aqueles que vém aﬂgol'no r‘es:
peito préprio. A pessda que se respeita a si
mesma, sers respeitada pelos outros, mesmo que
se ndo leve em conta seu poder, suas posses, p(:y-
sicdio, ou colocagdo social. Em (Alua.lquer ’posr.-
céo ou situagfo na vida, essa pessoa Impora res-
peito.
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Suirge, ento, a pergunta: “A leviandade tem
algum logar na vida, ou nio & absolutamente,
necessaria na vida?” Tudo é necessario, porém
cada coisa tem seu tempo. A dignidade nio
estd em mostrar-se o rosto severo ; O respeito
néo estd em franzir g testa, em mostrar-se car-
rancudo; pela altivez de porte nio mostramios
ter honra; a dignidade nio estd em ser triste
ou acabrunhado; consiste unicamente em te-
partir a atividade pelo tempo adequado.

Ha ocasides para hilaridade, e outras,
para seriedade. A pessba que ri constantemen-
te faz perder-se a forga do seu riso; aquela que
é sempre leviana, deixa de impdr o necessario
respeito, na sociedade. Além disso, a levianda-
de, as vezes, faz com que ofendamos outros, sem
O querermos, »

Aquele que ndo tem respeito para consigo
mesmo, ndo o tem para com os outros. Péde
pensar, no momento, que é indiferente 4s con-
vengdes, e livre nas suas expressdes e no sen-
timento; mas mnio sabe que isso o torna tdo
leve quanto um farrapo de papel, movendo-se
daqui para ali, no espago, batido pelo vento.
A vida € um mar; e, quanto mais para além
se viaja no mar, tanto mais seguro deve ser
o navio. Assim, neste mar da existencia, para
que um homem prudente possa vencer na vida,
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se exige uma certa soma de ponderagﬁzo, q}re da
equilibrio & personalidade. A prudencia dz} essa.
ponderacdo; a ausencia dela é marca de insen-
satez. O céntaro cheio dagua € pesado; a au-
sencia dagua mno céntaro é que o torna leve,
assim como o homem Sem prudencia se torna
io, futil. )

Vasm‘:}tfanto mais se estuda e compreende a
arte da personalidade, tanto mais se acha q:ue
ela & o enobrecimento do carater, que progride
para o objetivo da creacdo. . .

As diferentes virtudes, maneiras a,r.mmo»-
radas e belas qualidades sfo todas manifesta-
¢bes da mobreza de carater. B

Que 6, porém, nobreza de carater? E’ o
lance de vista largo, que tudo abrange.

VII

Uma pessb6a de pensamentos nobres mos-
tra, como coisa natural em seu carater, a esti-
ma de sua palavra, que é chamada a palavra
de honra. Para essa pessba, sua palavra é
como si fosse ela propria; e isso pode chegar
a tal ponto que até a proépria vida seri sa-
crificada por essa palavra. Uma pessoa que
chegou a esse grau, nio esta longe de Deus, pois
na Escritura se 1é frequentemente: “Si quizer-
des vér-Nos, véde-Nios em nossas palavras”.
Si Deus pode ser visto em Suas palavras, a alma
verdadeira tambem pode ser vista na sua. Pra-
zer, desgosto, dogura, amargura, honestidade e
deshonestidade, tudo isso pode observar-se nas
palavras que o homem diz; porque a ‘palavra
é a expressdo do sentimento. E que é o0 homem?
O homem é o sew préprio pensamento e senti-
mento. Assim, que é a palavra? E’ a expres-
sdo do homem, a expressido de sua alma.

O homem, cuja palavra nos pbde servir de
garantia, esse é o homem de confianga. Ne-
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nhuma riqueza meste mundo pode ser compa-
rada 4 palavra de honra. Um homem que diz
0 que pensa prova, com essa virtude, espiritua-
lidade. Para quem preza a verdade, voltar
atras em suas palavras, é peior do que morrer,
pois é retroceder em wvez de progredir. Toda
alma caminha e progride para a sua méta e
a pessbda, que realmente caminha para a frente,
demonstra-o em suas palavras. Nos tempos
de agora, quando sido mecessarios tantos tri-
bunais e tantos advogados, obrigando 4 ma-
nutencdo de intmeras prisoes, que dia a dia
mais florecem, vemos em tudo isso a demors-
tracdo da falta daquela wvirtude a que sempre
deram valor os nobres de pensamento, desde
o principio da civilizacdo; porque, nessa qua-
lidade, mostra o homem a sua virtude humeana,
qualidade que nido pertence aos animais, nem
se atribue aos anjos.

Que é religido? Religido, no verdadeiro
sentido da palavra, estd acima de qualquer ex-
plicacdo. E’ um fio ténue, delicado ao tacto,
pois é sobre modo sagrado para ser tocado. E’
o ideial, que pode ser poluido, si for tocado;
e que pode ser encontrado na sensibilidade, que,
por outras palavras, pode ser chamada espi-
ritualidade, respeito & palavra.
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- saﬁ-l;ﬁi;s nzs%}ts menvdo,. tém vivido através
e s s es e sofrimentos lhe tém sido
Intlingidos, miag unicamente parg por-se
sg);ad a ::a virtude quanto 3 palavra; pois c;;;
prova.e Qulgmgﬁ :Era;?;zr;eﬁda' s
: ‘ a si -
g(e;glencia ela se torna ums sélidjr:e:?gwcli): IaI::(;
€ ser praticado em cada p o
s-e.a faca, mna vids quotidiana.p%$; ap:::‘;’ s
diz agora uma coisa e, daf a pouko, outrs co?sue
cor.nega a desacreditar se até perante ?’
(1;)(1)'1? irag@o. Os grandes homens, que tém vin-
3 ago I:l'll;?t ;1: temipos a Femvpos, € que t€m mos-
o » g:ran:des V{rtu'des, entre eles, essa
e tem sido a mais pronunciada. Maho
met, antes de apresentar-se g0 mvumio comc;

gﬁkgx) In'tliﬁs, através dos séculos; o exemplo da
T ele gravado esti no :
it bensamento dg raca
o f(li histéria de Hatim, um Sufi entre os ade-
e Zoroastro, foi uma grande inspiracéio
para o povo da Persig.
: E’}mlqualqrwer parte do mundo, ¢ em qual-
quer €poca, entre og Pensadores e og idealistas
a palavra de honra sers apreciada no maximo :



VIII

Existe, mais ou menos, em cada alma, um

senso e uma tendencia para economizar; e,
quando essa tendencia atua com aqueles que
nos cercam, € com quem estamos em contacto,
desenvolvemos a propria personalidade. O de-

sejo de poupar a outrem a sua paciencia, em
vez de submeté-la 4 uma prova extrema, é a
tendencia de economia, uma elevada compreen-
sdo de economia. Procurar poupar a quem quer
que seja o emprego de sua energia, em relacédo
ao pensamento, 4 palavra e 4 acéo, é preserva.l’r-
lhe a energia, e acrescentar beleza 4 nossa pro-
pria personalidade. Uma pessda disso ignoran-
te, com o tempo, se torna um estorvo para os
outros. Péde ser inocente, mas pode ’oorn'ar—fe
um tormento, porque mnio tem consideracio
para com a prépria energia, nem pensa na fio’s
outros. Hsta consideracdo aparece no indivi-
duo desde que ele comeca a compreender o .va,-
lor da vida. Assim que ele comega a conside-
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rar este assunto, poupa a si mesmo desnecesgi-
rios bensamentos, palavras e acles e passa a
usar economicamente os préprios pensamentos,
palavras e agées; e, dando valor 4 prépria vida
e 4s préprias acoes, aprende a valorizar as
dos outros. O tempo da vida humana sobre a
terra é o mais precioso, e, quanto mais se pra-
tica o emprego economico do tempo e da ener-
gia, que é o mais precioso, tanto mais se apren-
de a fazer o que a vida tem de melhor.

Mesmo sem falarmos, ouvindo s6 outrem
falar, experimentamos uma, tensdo continua, o
que rouba o tempo e a energia de uma pessoa.
Quando alguem ndo compreende, ou ndo se es-
forga, ao menos, por compreender uma coisa
dita numa palavra, e quer pdr numa frase o
que podia ser dito muma palavra, certamente
néo tem senso algum de economia; pois eco-
nomizar nosso préprio dinheiro é muito menos
importante do que economizar nossa vida e
energia, e a vida e energia dos outros.

Por amor ao belo, 4 graga e ao respeito,
quando se tratar de outrem, deve-se ir tio lon-
ge, mas nunca demais. N&o se péde tratar do
mesmo modo um amigo, um conhecido e um
extranho.

Ainda af, a questdo de economia deve ser
considerada,

£
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Experimentar a tal ponto a bondade, a
gentileza, & generosidade e a paciencia dos ou-
tros, sem o senso da economia, poderia trans-
formar, afinal, a experiencia em desvantagem
para todos.

Aquele que é bastante sensato para guar-
dar seus préprios interesses na vida, pbde ser
chamado habil, mas aquele que zela melhor pe-
los interesses alheios do que pelo seu préprio,
é sébio, pois, obrando assim, faz tambem, sem
o saber, coisas em seu proprio beneficio. E’ o
mesmo senso de economia, que se emprega €m
pequenas coisas, na vida quotidiana, em casa
e 1nos negocios; 0 MeSmMo Senso posto em uso
de um modo mais alto, pela golicitude e con-
sideracéo, torna a pessda mais capaz de servir
3 outrem, o que € a religido das religides.

IX

Depois de adquirir o apuro do carater, dos
méritos e virtudes, que sfo necessarios na vida,
a personalidade pode se tornar completa pelo
despertar do sentimento de justica. A arte da
personalidade esculpe estdtuas, belos modelos
de arte, mas, quando o sentimento de justica
é despertado, tais estdtuas adquirem vida, por-
que no sentimento de justica estd o segredo do
desenvolvimento da alma. Todos conhecem o
nome de justica, mas raramente se pode encon-
trar alguem que seja realmente justo por natu-
reza, em cujo coracdo tenha sido despertado o
sentimento de justica.

O que acontece geralmente é que cada wm
tem a pretensio de ser justo, apezar de estar
longe de o ser. O desenvolvimento no senso da
justica estd mo desinteresse; nfo se pode ser
justo e egoista ao mesmo tempo. O egoista
pode ser justo, mas s6 para si. Ele tem sua pré-
pria lei, a lei que melhor lhe convém, que ele
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pode modificar 4 sua vontade e a sua razéo ¢
ajudarid a fazer assim, afim de servir &s pré-
prias exigéncias da vida. Uma centelha de
justica péde ser encontrada em todo coracéo,
em toda pessda, seja qual for o estado de sua
evolucéo na vida, mas aquele que ama a hones-
tidade sopra, por assim dizer, tal centelha, tor-
nando-a labareda, 4 luz da qual a vida se lhe
torna mais clara.

Fala-se tanto de justica, ha tanta discusséo
e tanta disputa a respeito, e no fim de tudo
se encontram duas pessdas arguindo sobre cer-
to ponto e diferindo uma da outra, pensando
ambas que sdo justas, nenhuma delas, entre-
tanto admitird que a outra seja tdo justa quan-
to ela. Alqueles que aprendem realmente a ser
justos, sua primeira licdo € a que Jesus Chris-
to ensinou: — “N&o julgueis, para ndo serdes
julgados”. Pode-se perguntar: — Si ndo julgar-
mos, como aprenderemos a justica. Mas aquele
que julga a si mesmo pode conhecer a justica;
nio aquele que se ocupa em julgar os outros.
Nesta vida cheia de limitacOes, si alguem se
examinar, unicamente a st mesmo, encontrara,
no préprio intimo, tantas faltas e fraquezas,
e, ao tratar com outros, tanta deslealdade em si
mesmo que a propria vida, para quem realmen-
te deseje conhecer a justiga, oferecerd materia
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suficiente para aprendé-la. Chega-se entio na
vida a um griu de culminancia, de mais pleno
desenvolvimento da alma, quando a justiea e a
lealdade atingem s uma altura tal, que o in-
dividuo se torna isento de censura; nada tem a
dizer contra alguem, e, si tem, é unicamente
contra si préprio. Desse ponto é que se comeca
a veér a justica divina oculta por tras dessa ma-
nifestacdo. Isso ocorre na vida de alguem,
como recompensa de cima outorgada, em sinal
de confianca, uma recompensa, que € seguranca
dada por Deus, para distinguir tudo o que €
justo e injusto, na brilhante e resplendente luz
da perfeita justica.




X

A arte da personalidade € similhante 4 arte
da misica; requer ouvido educado e cultura
da voz. Para aquele que conhece a musica da
vida, a arte da personalidade chega natural-
mente; e é ndo s6 inartistico, como nio musi-
cal, aquele que demonstra falta dessa arte na
personalidade. Quando o homem considera
cada individuo como se fosse uma nota de mu-
sica, e aprende a reconhecer si essa mota 6 um
sustenido ou um bemol, é aguda ou grave, €
a que tom pertence, entéo, se torna conhecedor
das almas, e sabe como tratar com todos.

Nas suas préprias acbes, na sua lingua-
gem, mostra éle a arte; harmoniza-se com o
ritmo da atmosfera, com o tom da pessba, com
o téma do miomento. Vir a ser apurado € tor-
nar-se musical; é alma musical aquele que &
artista na sua personalidade.

A mesma palavra, dita em diferentes tons,
muda de significagio. Uma palavra dita no
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momento apropriado, ou contida a tempo,
quando néo se deve expressar, completa a mi- -
sica da vida.

E’ uma continua inclinacio a produzir be-
leza o que ajuda o individuo no desenvolvimen-
to da arte relativa 4 sua personalidade.

E’ interessante como o homem se sente
prontamente inclinado a aprender o polimento
exterior, e como tantos individuos sio vaga-
rosos no desenvolver essa arte interiormente.
Deve-mo-nos lembrar de que o habito exterior
ndo tem significado, si ndo for conduzido para
o belo, por um impulso interior.

Pode-se aprender na histéria de Indra, rei
do Paraiso, como fica Deus satisfeito com o
homem. Na corte de Indra, Gandhavas cantam
e Apsaras dansam. Interpretado isto em pala-
vras simples, quer dizer que Deus é a esséncia
da beleza; é o Seu amor 4 beleza que O faz
exprimir Sua prépria beleza na revelacdo, pois
ela é o Seu desejo realizado no mundo objetivo.

E’ interessante, algumas vezes, observar
como as bbdas maneiras molestam aqueles que
se orgulham das suas préprias mameiras inci-
vis. Eles chamardo aquelas de futeis, por-
que o seu orgulho se ofende 4 vista daquilo que
ndo alcancaram. Aquele, cuja méo néo alcanga
a videira, diz, na sua impotencia, que “as uvas
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estdo verdes”. E, para algums, é demasiado
belo tornar-se apurado, assim como ndo gos-
tam muitos da bda miisica, mas ficam inteira-
mente satisfeitos com a misica popular.

Muitos ficam até cancados com as boas
maneiras, por parecerem elas extranhas & sua
natureza. Assim como ndo é mérito ficar-se
ndo musical, tambem néo € sébio voltar-se con-
tra a polidez. :

Devemos apenas experimentar o belo e de-
senvolvé-lo, confiantes em que, 1O intimo de
nossa alma, a beleza e sua expressdo, de qual-
quer férma que seja, é sinal de desdobramento

da alma.

XI

Uma atitude amistosa, expressa em pen-
samentos, palavras e atos simpaticos, é a coisa
principal, na arte da personalidade. Ha um
horizonte ilimitado para mostrar essa atitude,
e, embora a personalidade esteja muito desenvol-
vida, nessa direcfdo, nunca o estard demais.

Na espontaneidade, na tendencia para dar,
para dar aquilo que é caro ao nosso coracio,
eis em que se mostra a atitude amistosa.

A vida, neste mundo, tem as suas inume-
ras obrigacGes para com amigos e inimigos,
conhecidos e extranhos. Numnca se pode fazer
demasiado para se estar conciente das préprias
obrigacGes, nesta vida, e nunca se faz de mais
para cumpri-las. Fazer mais do que é devido,
vai talvez além das forcas de cada um; mas,
fazendo cada um o que deve fazer, cumpre com
o seu objetivo na vida.

A vida é uma intoxicacdo, e o efeito dessa

2

intoxicacdo é a negligencia. As palavras hin-
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dis dharma e adharma, religiosidade e irreli-
giosidade, significam, respectivamente, o de-
ver de cada um na vida para tornar-se dharma,
e a negligencia do mesmo dever, isto é,
adharma. :

Agquele que ndo estd conciente de suas obri-
gacoes na vida, para com todos os seres, com
os quais venha a ter contacto, é com efeito ir-
religioso. !

Muitos dirfio: — “Esfor¢camo-nos por fa-
zer o melhor possivel, mas ndo o sabiamos”; ou
— “N&o sabemos qual o nosso dever”, ou
“Como chegaremos a sabermos qual é ou ndo é,
realmente, mosso dever?”

Ninguem, neste mundo, péde ensinar qual
é, ou ndo é, o dever de cada um. Cabe a cada
alma procurar, por si mesma, tornar-se co-
nhecedora das préprias obrigacdes. Quanto
mais conscienciosa ela for, tanto mais obri-
gacdes encontrari para cumprir, e mnfo ha-
versd fim para elas. Em todo caso, nessa
luta continua, o que lhe pdde parecer, a prin-
cipio, uma perda, serd um lucro, afinal, para
ela; pois se encontrarid face a face com o seu
Senhor, o qual esti sempre vigilante.

O homem que, absorvido na intoxicacio da
vida, relaxa seu dever para com seu similhante,
terd certamente a vista confusa, € a mente
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exausta, perante Deus. Isto ndo quer dizer que
alguma venha a ser destituida da visdo Divina;
quer dizer, apenas, que a pessda, que ,néo,
aprendeu a abrir suficientemente og olhos, ters
deante de si a visdo de Deus, emquanrbo, seus
odAh!os estiverem fechados. Todas as virtudes
vém d«i uma larga visdo na vida; toda a com-
preensao vem da perspicaz observacio da vida.

Por c.oarlseguinme, a nobreza de alma se resume
na atitude ampla, que o homem toma na vida.
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